24-uurs zuurtegraadmeting
(PH-impedantiemeting)

.'5 az Rivierenland



Beste patiént,

Via een PH-impedantiemeting, we noemen
dit ook een 24-uurs zuurtegraadmeting,
sporen we op of je lijdt aan reflux (terug-

vloei) van de maaginhoud naar de slokdarm.

De test spoort zowel zure reflux als
niet-zure reflux op.

Deze test is nuttig bij patiénten met
typische klachten van reflux (bijvoorbeeld
zuurbranden in de slokdarm), die echter
niet goed reageren op een behandeling
met zuurremmers. Ook bij patiénten met
niet-typische klachten, die mogelijk door
reflux worden veroorzaakt, kan deze test
nuttig zijn (bijvoorbeeld bij een chronische
hoest, keelklachten, pijn op de borstkas,...)
om reflux als oorzaak van de klachten ofwel
te bevestigen ofwel uit te sluiten.

De voorbereiding

Je dient nuchter te blijven vanaf een 2-tal
uur voor de test. De arts overlegt met jou
het al dan niet verder innemen van een
zuurremmer (Pantomed, Pantoprazole,
Nexiam, Omeprazole of andere). Bloed-
verdunners moeten niet worden gestopt.

Het onderzoek

In het ziekenhuis wordt - onder lokale
verdoving - een dunne sonde (waarop

zich een aantal meetpunten bevinden) via
de neus in de slokdarm tot net boven de
maagingang geplaatst. Het plaatsen van de
sonde is niet pijnlijk. Er kan in het begin wel
een beperkte irritatie in de neus en de keel
te voelen zijn, die echter nadien afzwakt

of zelfs volledig verdwijnt. De sonde wordt
aangesloten op een klein toestel dat de
metingen van de sonde registreert en dat
de patiént met zich meedraagt.

De sonde blijft gedurende 24 uur zitten. Je
gaat dus met de sonde naar huis. Je mag
tijdens deze 24 uur eten en drinken en alle
andere dagelijkse activiteiten uitoefenen.
Douchen of een bad nemen is echter niet
toegelaten, omdat het toestel niet waterbe-
stendig is.

Tijdens het onderzoek registreer je wat en
wanneer je eet, wanneer je gaat slapen en
opstaat en wanneer je klachten ondervindt.
Dit doe je via de druktoetsen op het toestel
en we vragen ook deze nog eens apart op
papier te noteren. De volgende dag kom je
opnieuw naar het ziekenhuis op het afge-
sproken uur en verwijderen we de sonde.



De resultaten Notities

Het resultaat van de meting is niet dadelijk oo,

gekend. Bij het verwijderen van de sonde in

het ziekenhuis krijg je een afspraak Mee 0M ...

enkele dagen later het resultaat te komen

DESpreKeN. s

De kostprijs

Bij dit onderzoek wordt “Single USe™- s

materiaal (voor éénmalige toepassing)

gebruikt, namelijk de meetsonde zelf. e

Geheel conform de Belgische wetgeving

wordt dit aangerekend. Een prijsindicatie .o

kan je opvragen via de dienst facturatie

(03880 9153). s

Na het onderzoek

Heb je thuis, na het onderzoek, problemen? ...

Contacteer dan de huisarts of behandelend

arts (03 880 9184) of meld je - buiten de e

werkuren - aan op de spoedgevallendienst

(038809520). e —————————————————————————
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